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Resumen

En este trabajo se aborda aspectos relativos a la soledad y las principales escalas que se contemplan para cuantificarla.
Se comparten algunos resultados obtenidos de su medicion realizada para Uruguay y Espafia, ya que ambos se
encuentran en estadios similares de la transicion demogrdfica. Entre algunos estudios aplicados a personas mayores en
Espaiia encuentran que la soledad se experimenta en mayor proporcion entre quienes viven solas aunque el sentimiento
de soledad se presenta en todos los ciclos de la vida. En este marco se presentan datos para Uruguay analizando los
hogares solos para todas las edades, poniendo especial foco en las personas mayores de 65 afios, y se analizan algunas
de sus caracteristicas sociodemogrdficas.
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Introduccion

La soledad es un concepto relativamente reciente, que comienza a tener eco en la ciencia a partir de 1980.
Previo, era objeto exclusivo de las artes y la filosofia. No se enmarca en una Unica definicidn, coexisten
diferentes marcos conceptuales con modelos que explican el fendmeno y orientan sobre el abordaje o las
medidas a adoptar.

En este documento se expone un concepto de soledad validada en la literatura consultada, asi como una
descripcién general sobre las diferentes escalas de medicion que se utilizan para evaluarla. Estas son
utilizadas para determinar el grado o nivel de soledad por el que transitan las personas, abordada desde un
encuadre emocional y social que observa los estados afectivos y como se relacionan con las redes mas
cercanas (pareja, familiares, amigos, entre otros). También se relevan la percepcidn que tienen del entorno
social mas amplio (integracion con otras redes sociales y la sociedad). De forma complementaria, ciertas
encuestas levantan informacidn sobre la soledad social en las formas de relacionamiento con las redes, los
cuidados y el acceso de la tecnologia, considerada esta ultima como una alternativa virtual de comunicacion.

Desde las estadisticas nacionales se pueden obtener datos sobre los hogares de personas que viven solos/as.
Si bien estos estudios no se corresponden directamente con quienes mantienen el sentimiento de soledad
no deseada, dado que también se podria presentar entre las personas que conviven en hogares ampliados o
en viviendas colectivas, si permiten obtener una caracterizacion demografica sobre la soledad residencial. En
este sentido, indagar sobre los hogares unipersonales pauta qué cantidad de personas viven solas y si ademas
las redes son escasas o con bajo nivel de relacionamiento se encontrarian mas vulnerables en la percepcion
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y/o sentimiento de la soledad y el aislamiento, siendo estos aspectos considerados como factores principales
en investigaciones que van en esta linea de estudio.

En el contexto internacional que se vivid a causa de la pandemia por COVID-19 las situaciones de aislamiento
y soledad se instalaron con mayor visibilidad a nivel mundial. En nuestro pais se implementaron medidas de
aislamiento entre la poblacién y especialmente el grupo de personas mayores, quienes debian limitar el
contacto con su familia, con personas de cuidado, renunciar a las actividades cotidianas fuera del hogar,
debiendo permanecer de forma permanente en su vivienda debido al mayor riesgo que implicaba para este
grupo poblacional. Esto pudo haber generado impactos significativos fundamentalmente sobre la dimensién
de la soledad social.

Si bien existe una nocién que la soledad emocional es mas frecuente entre las personas mayores, un estudio
reciente en Uruguay (Monteiro y Bonilla; 2020) muestra que se registra en mayor proporcion entre las
personas jovenes. En cambio la soledad social se presenta de forma contrapuesta.

Ante lo mencionado y en una primera entrega se conceptualiza la soledad complementando con estudios
que se aplicaron en Uruguay sobre el alcance de las escalas. Asimismo, se propone analizar la soledad
residencial con datos de la ECH para el afio 2021 para toda la poblacién, con un foco especifico en las personas
mayores?.

En una segunda etapa, se compartiran las experiencias que contribuyen en la prevencidn de la soledad no
deseada en algunos paises a nivel internacional y de las acciones especificas que se vienen desarrollando en
Uruguay. En un tercer documento y cuando se encuentren disponibles los microdatos de la encuesta aplicada
en nuestro pais sobre Género y Generaciones?, se ahondara sobre el sentimiento que las personas perciben
sobre la soledad no deseada, teniendo en cuenta que este relevamiento ha incluido preguntas que permiten
observar cdmo se concibe esta entre la poblacién uruguaya.

Este trabajo se estructura de la siguiente manera. Primero se define el concepto de soledad y se comentan
las escalas utilizadas para su medicién. Luego, se mencionan estudios recientes realizados para Espaifa y
Uruguay y se comentan sus resultados. Se continla caracterizando los hogares que viven solos y se analizan
ciertas dimensiones sociodemograficas poniendo especial foco en las personas de 65 y mas. Se finaliza con
comentarios y reflexiones finales.

Marco conceptual e investigaciones sobre la soledad

Conceptualizacion

Para este estudio se concibe la soledad “como un fendmeno multidimensional, psicoldgico y potencialmente
estresante; resultado de carencias afectivas, sociales y/o fisicas, reales o percibidas, que tiene un impacto
diferencial sobre el funcionamiento de la salud fisica y psicoldgica del sujeto”®. Se asocian a factores de
riesgos negativos para la salud como la obesidad, falta de actividad fisica, tabaquismo, abuso de sustancias,

! Estos podrdn ser ajustados posteriormente cuando se encuentren disponibles los datos del Censo 2023

2 Esta encuesta se enmarca en un proyecto a nivel mundial (GGP) y fue realizada en nuestro pais por el grupo de
poblacién de FCS durante 2022.

3 Montero Lépez Lena, Maria; Sdnchez Sosa, Juan José. (pp.21)
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entre otras formas y asimismo se consideran entre las causas de mortalidad sobre todo entre las personas

mayores®*.

Es importante diferenciar la soledad del aislamiento. La primera es entendida como el sentirse solo/a mas
alla de los contactos sociales que se tenga mientras que el segundo refiere directamente a no tenerlos. Lo
relevante es que aun contando con un entorno social las personas podrian sentirse en soledad y viceversa,
el aislamiento podria no generarla.

La soledad no deseada es la experiencia personal negativa en la que un individuo tiene necesidad de
comunicarse con otros y percibe carencias en sus relaciones sociales, bien sea porque tiene menos relacién
de la que le gustaria o porque las relaciones que tiene no le ofrecen el apoyo emocional que desea. Es una
experiencia incontrolable que aparece aln en compafia y entrafia emociones como miedo, inquietud o
tristeza, siendo la propia persona quien puede afirmar si se siente sola pudiendo ocurrir en cualquier etapa
del ciclo vital.

La soledad se entrelaza con eventos dolorosos, pérdidas y cambios que en muchas ocasiones llevan al
individuo a aislarse y a no encontrarle sentido a su vida. En las personas mayores se acentua al percibir
sentimientos de desamparo e indefensién por enfrentarse a diferentes desafios como la pérdida de la pareja
y de sus pares, la entrada a la jubilacion, la independencia de sus hijos, entre otras circunstancias.

Algunas investigaciones sobre la soledad y sus resultados - Espafia

En estudios referenciados por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales de Espafia (IMSERSO) se ha
levantado de forma directa el sentimiento de soledad percibido por las personas mayores, quienes exponen
sentir vacio y tristeza; no tener a nadie a quien acudir; carecer de razones para vivir; no sentirse util para
nadie; sentir que se ha acabado el tiempo para hacer proyectos; carecer de un grupo estable de amigos/as;
no tener familia o tenerla lejos, entre otras. Cuando mencionan que han “perdido a las personas queridas”
se refieren a individuos concretos con quienes han compartido lazos afectivos y no personas en el sentido

indiferenciado, siendo un aspecto relevante al momento de abordar la soledad?®.

Desde una encuesta aplicada en Espaina por IMSERSO y el Centro de Investigaciones Socioldgicas de Espafiia
(CIS) en 1998, se observd que 6 de cada 10 de las personas mayores entrevistadas que viven solas, habian
expresado tener sentimientos de soledad negativos y aislamiento. Un estudio mas reciente de soledad para
este mismo pais (Mayol et al.; 2015) sobre una muestra de la poblacién de personas mayores que viven solas,
encuentran que el 63,2% de los ancianos se sienten solos®, conformando un resultado bastante estructural

de esta poblacion.

Esto comprueba que en paises donde el envejecimiento es muy avanzando se encuentra que la soledad es
muy prevalente y tiene connotaciones de especial riesgo en las personas mayores. La disminucion de los
recursos econdmicos, las limitaciones y dependencia funcional, como la distancia en el relacionamiento
familiar y social son factores que contribuyen a la angustia econdmica y emocional.

4 Aislamiento social y soledad entre las personas mayores, OMS
> Rubio Herrera, Ramona
6 C. Velarde Mayol, S. Fragua Gil y J.M. Garcia de Cecilia
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Sin embargo, otros estudios han comprobado que la percepcién de la soledad puede estar relacionada al
contexto cultural de cada sociedad. El estudio sobre “La soledad de las personas mayores en Espafia y Suecia:
contexto y cultura” publicado en 2010, han observado que la construccién de la soledad es vivenciada de
forma diferente en un pais y otro. Para Espafia la soledad es considerada como un problema y existen
estudios y programas que trabajan en esta linea. Para Suecia las estadisticas son reducidas por lo que las
investigaciones y las politicas estatales no encuentran esta situacion como una dificultad preocupante. Una
de las explicaciones que se mencionan es que Espafia mantiene un modelo «familista» por excelencia con
fuertes redes familiares y sociales y el otro, en principio muy «individualista» en el que la convivencia de
varias generaciones es practicamente inexistente. Esto conlleva que las respuestas en el primero se apoyen
fundamentalmente en las redes familiares y en el nérdico a través de la existencia de servicios estatales. Se
comprueba ademds que los factores como la estructura del hogar y la salud percibida entre las personas
mayores son efectos determinantes de la soledad en ambos, mas alld de la diferencia estadistica
encontradas. Otro de los hallazgos es que en los casos que las personas mayores conviven con su pareja y
existe bienestar de salud es menor la incidencia de la soledad. Esta aumenta cuando un integrante de la
pareja debe asumir los cuidados ante un problema de salud de su cényuge.

¢Qué tipo de escalas existen para su medicién? — Resultados para Uruguay

Dentro de quienes estudian estos temas no hay consenso sobre cudl es la forma mds adecuada de medir la
soledad, ya sea desde la forma en que se formula la pregunta y que esta no influya sobre su respuesta hasta
gué dimensiones relevar en la escala de estudio. Una de ellas refiere a considerar la soledad como objetiva
o subjetiva. La primera se asocia a relaciones débiles que se establecen con otras personas, mientras que la
segunda directamente se vincula al hecho de sentirse solo/a. Otro aspecto que se considera es el encuadre
temporal ya sea como consulta estatica relacionada a un estado de dnimo o, aplicada durante periodos mds
largos de tiempo por entender a la soledad como un rasgo o caracteristica personal.

Entre los tipos de soledad se deben considerar:

e Laexterior e interior. La primera se vincula con lo que se vive en el entorno y la segunda a lo que se
siente o se experimenta.

e La soledad emocional. Refiere a cuando no se tiene compaiiia cercana, que podria suceder cuando
los lazos familiares se rompen con el paso del tiempo.

e Lasoledad social. Se considera cuando no se tiene con quien compartir, ni sentido de pertenencia a
un grupo o redes.

Se han desarrollado varias escalas para aplicar en estudios de soledad y aislamiento social. Estas se
conforman por medio de cuestionarios disefiados con preguntas estructuradas que levantan informacién
sobre la experiencia de soledad a través de la intervencién de profesionales especializados.

Entre las escalas mas aplicadas se mencionan: UCLA loneliness scale (Russell et al. 1980), Jong Gierveld Scale
(Jong Gierveld & Kamphuis 1985), Escala Este de Soledad Social, de la universidad de Granada (ESTE | y ESTE
I1), Escala para la Evaluaciéon de la Soledad Social y Emocional (SESLA — S), ESLI (Emotional and Social
Loneliness Index), entre otras.
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Como forma de comprender la funcionalidad de estas herramientas, se seleccionan para este informe

algunas de estas escalas, compartiendo informacién sobre su aplicabilidad.

1) La escala de soledad UCLA (University of California at Los Angeles) se encuentra disefiada para
evaluar la soledad en poblaciones diversas. Las preguntas se corresponden con la percepcion
subjetiva de la soledad, las caracteristicas propias de la persona para relacionarse intimamente con
otras y examinan sobre aspectos relativos a la sociabilidad.

2) La escala ESTE | evalua principalmente la soledad en personas mayores en cuanto a los déficits
existentes en el soporte social de la persona tanto a nivel familiar, conyugal y social, y cdmo este
sentimiento puede provocar una crisis existencial.

3) Laescala ESTE Il es una extensidon de la escala ESTE |, que evalla cuatro factores de soledad: conyugal,
familiar, existencial y social, teniendo como finalidad profundizar en el factor de Soledad Social. Se
investiga sobre la red social objetiva considerando al conjunto de personas que rodean al individuo
a los que considera amigos/as o familiares. Entre la red social subjetiva encuadra al conjunto de
personas significativas en la vida de la persona. Analiza ademas la adaptacién a nuevos sistemas de
vida y nuevas tecnologias, definida como el ajuste a los nuevos sistemas tecnolégicos que lo rodean
actualmente y por ultimo a las actividades relacionadas en la participacidon con otras personas
mayores.

Para nuestro pais, el Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn - UdelaR) y el Nucleo Interdisciplinario
de Estudios en Envejecimiento y Vejez (NIEVE) de la Universidad de la Republica (UdelaR), desde el espacio
académico de generaciones y dentro del marco de las investigaciones financiada por la Comisidon sectorial de
investigacion cientifica (CSIC), llevd a cabo un estudio en la ciudad de Montevideo, entre octubre y
noviembre del 2019, sobre el significado de la soledad por medio de una encuesta aplicada a cinco
generaciones’.

Esta investigacién aplicé el uso de dos escalas estimadas para todas las generaciones entrevistadas. Desde la
escala UCLA se orientaron preguntas relacionadas con la falta de compaiiia, la exclusion y el aislamiento para
relevar la soledad subjetiva. Desde la escala ESTE I/ se midié la soledad social realizando consultas sobre la
percepcién social, el uso de la tecnologia y el indice de participacion social. Las personas encuestadas fueron
de 18 y mas afios de edad distinguiendo segun el periodo del nacimiento a las generaciones ZERS,
MILLENNIALS, X, BOOMERS y MAYORES.

Los resultados de la escala UCLA pautan que son las generaciones mas jovenes que declaran tener soledad
subjetiva, entre éstas se destacan los Zers con el 65.8% y los Millennials con el 64.7%. En el tramo siguiente
un 50% de los entrevistados de la generacion X manifiestan soledad. Las generaciones integradas por las
personas adultas y mayores (Boomers y Mayores de mas de 72 ailos) observa porcentajes del 46.7% y 37.8%
respectivamente, siendo entre las generaciones la que cuenta con menor representatividad de sentirse solos.

7 Monteiro, Lucia y Bonilla, Rafael
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Grafico 1: Resultados soledad escala UCLA
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Fuente: Elaborado a partir del informe Miradas Interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez, cap. Il

Entre los hallazgos relevantes se destaca que la soledad no es patrimonio de la vejez y que las personas
mayores, en comparacion a las otras generaciones analizadas, podrian afrontar, mediante diferentes

estrategias, la soledad emocional.

Los resultados de la escala ESTE Il que sitda la consulta hacia el factor de soledad social, muestra que son las
generaciones mas jovenes las que experimentan “baja soledad social” mientras que las generaciones
mayores encuentran “mayor soledad media”, como se encuentra expuesto en el siguiente cuadro. Exponen
que la soledad social es mas relevante entre las personas mayores, las que se consideran mediante la
valoracion y la participacidn de las relaciones sociales, ante lo cual podria estar asociado a la construccidn

social negativa de la vejez y del envejecimiento.

Cuadro 1: Soledad Social Escala ESTE Il - Por generacidn

Generacion Escala Este Il

Soledad baja Soledad media Total
ZERS 79,1 20,9 100
MILLENNIALS 82,5 17,5 100
X 73,1 26,9 100
BOOMERS 61,7 38,3 100
MAYOR 57,8 42,2 100
Total 71,5 28,5 100

Fuente: Tomado de Miradas Interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez, cap. lll

El estudio expone, entre otras consideraciones, que la soledad dependera del curso de vida de cada persona
y de la forma personal Unica que sea concebida asi como de los marcos sociales y culturales en los que los
sujetos participan. Ademas encuentra que la soledad emocional en comparacién a la soledad social implica

un grado de sufrimiento mas doloroso.
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Caracterizacion de personas que viven en hogares solos

Segun los resultados de diversas investigaciones, el sentimiento de soledad es mayor en personas que viven
solas. La pandemia por el COVID-19 evidencid la soledad principalmente entre las personas mayores que
debieron estar aisladas por ser principal poblacién de riesgo, situacidn constatada en el mundo y vivenciadas
también en nuestro pais. Estas comprobaciones confirman la importancia de identificar y conocer

demograficamente quienes son los hogares de personas que viven solas.

En ese sentido, debido a que la soledad es un fendmeno multicausal resultan bien importantes estadisticas
gue las cuantifiquen e indaguen sobre los vinculos y satisfaccion con sus redes, el uso de las TICs como una
forma de comunicacion y uso del tiempo libre, autopercepcién de salud, entre otros que permitan medir de
manera directa o indirecta la soledad residencial, familiar y social.

En este apartado, y como primera aproximacién, se cuantifica y se ahonda a partir de la ECH 2021 sobre
determinadas caracteristicas sociodemograficas de quienes viven solos/as, con especial énfasis en las
personas mayores de 65 afos.

Al analizar la conformacion de los hogares para el total de la poblacién se encuentra que el 17.2% residen
solos/as mientras que el restante 82.8% lo hace con otras personas.

Cuadro 2: Hogares unipersonales en el total de hogares - En %

Composicion de hogares %

Unipersonales 17,2
Otras composiciones 82,8
Total 100

Fuente: Elaboracidn propia en base a la ECH 2021 - INE

La distribucion geografica para el total del pais muestra que el 45.1% de los hogares unipersonales se
concentra en Montevideo, le sigue Canelones con 13.5% y Maldonado 5.7%. Para los restantes
departamentos los porcentajes oscilan en el entorno del 2%. Al considerar lo anterior para cada
departamento, es en Rocha (23.5%), Lavalleja (22.1%) y Florida (21.1%) donde se registra la mayor
representacién de hogares solos. En contraposicidn, para Rio Negro, Rivera y Artigas estos guarismos se
reducen a casi la mitad. Lo anterior analizado por sexo muestra que Maldonado y Canelones son los Unicos
departamentos donde se da una representacion similar entre hombres y mujeres. Por su parte, 6 de cada 10
hogares solos estan integrados por varones en Lavalleja, Artigas y Treinta y Tres y de forma inversa se observa
para Soriano, Rio Negro y Cerro Largo donde predominan las mujeres.
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Cuadro 3: Distribucién geografica de hogares unipersonales, en el total del pais y para cada departamento — En %

Hogares ‘Hogares .Hogares Hogares
Departamento unipersonales unipersonales unlp.ersonales unipersonales
Total pas varones por mujeres por oor dpto.
dpto. dpto.
Montevideo 45,1 47,0 53,0 19,0
Artigas 1,4 58,5 41,5 13,3
Canelones 13,5 49,5 50,5 14,0
Cerro Largo 2,3 39,8 60,2 15,8
Colonia 4,5 45,5 54,5 19,6
Durazno 1,9 46,3 53,7 20,2
Flores 0,9 53,7 46,3 20,2
Florida 2,4 52,5 47,6 21,1
Lavalleja 2,2 59,3 40,7 22,1
Maldonado 5,7 50,0 50,0 17,0
Paysandu 2,7 41,6 58,4 14,9
Rio Negro 1,1 37,0 63,0 12,2
Rivera 2,1 43,4 56,6 12,6
Rocha 3,2 48,6 51,4 23,5
Salto 2,1 48,1 51,9 10,8
San José 2,8 43,8 56,2 14,7
Soriano 2,0 36,2 63,8 14,9
Tacuarembd 2,6 48,0 52,0 17,9
Treinta y Tres 1,7 56,3 43,7 19,9

Fuente: Elaboracion propia en base a la ECH 2021 — INE. Nota: Los datos referidos a hogares
unipersonales total pais son de la distribucidn conjunta de todo el territorio nacional, para los otros
casos las estimaciones puntuales se realizan para cada departamento y se analizd el peso relativo
dentro de cada uno.

Por tramos de edad, entre los 60 y los 79 afios se concentra la mayor cantidad de hogares unipersonales. Al
observar segln sexo, en los varones el vivir solo se da con mayor frecuencia entre 30 y 49 afios y para las
mujeres en las edades de 60 y mds. Por su parte, los que pertenecen a mayores de 65 afios representan el
46.1% del total de hogares unipersonales y en el entorno del 75% son mujeres. Esta informacion se asemeja
a un estudio reciente de Espafia para 2020, que se encuentra en la segunda transicion demografica tal como
nuestro pais, donde 43.6% de los hogares unipersonales tenian 65 o mas afios y de ellas, 70.9% son mujeres®.

Es interesante el comportamiento que se presenta en la diferencia por sexo, el cual podria estar relacionado
con los cambios en la formacidn y disolucidn de uniones y el aumento de la esperanza de vida, mas alta esta
ultima para las mujeres.

8 Recuperado de: https://www.ine.es/prensa/ech_2020.pdf
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Cuadro 4 - Hogares unipersonales segln tramo de edad y sexo - En %

Tramo de edad Varones Mujeres | Total

Hasta 18 0,0 0,0 0,0

Entre 19y 29 9,3 5,9 7,5

Entre 30y 39 20,0 43 11,7

Entre 40y 49 22,4 4,2 12,8

Entre 50 y 59 14,6 10,2 12,3 o 64 46.1% d 25.1%
Entre 60 y 69 16,4 25,1 21,0 Q 74.9%
Entre 70y 79 11,2 29,3 20,7 O 65 53.9%

80y mas 6,1 21,1 13,9

Total 100 100 100

Fuente: Elaboracidn propia en base a la ECH 2021 - INE

En cuanto al indice de envejecimiento poblacional para 2021, definido como la cantidad de personas de 65y
mas anos sobre el total de quienes tienen menos de 15, este alcanza 75.4%. Esto quiere decir que por cada
10 personas menores aproximadamente hay 7 mayores. Al analizar para cada sexo, los guarismos van en
linea con lo antes expuesto en referencia al envejecimiento feminizado pues por cada 10 varones menores
de 15 afios hay aproximadamente 6 mayores, siendo para las mujeres casi igual la cantidad de uno y otro
tramo etario.

Cuadro 5: indice de envejecimiento total y por sexo — En %

Formula %

indice de envejecimiento Poblacién 65y mas/poblacion menor

) i 75.4
poblacional 15 afios
indice de envejecimiento Varones 65 y mas/Varones menores 9.9
varones 15 afios '
indice de envejecimiento Mujeres 65 y mas/Mujeres menores 916

mujeres 15 afios

Fuente: Elaboracién propia en base a la ECH 2021 - INE

Entre los hogares de personas de 65 y mas afios que residen solas se mantiene una distribuciéon porcentual
similar para todos los tramos de edad cercanas al 22%, salvo entre quienes son mas longevas donde se
registra el mayor valor (30%). La mayor proporcion para los varones que residen solos se da entre 65 y 69
anos y para el caso de las mujeres esto ocurre para los 80 y mas. Esta distribucidon es similar a la comentada
anteriormente para el total de la poblacién que vive sola, donde las mujeres predominan en hogares
unipersonales sobre todo en las edades mas longevas.
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Cuadro 6: Hogares unipersonales PM65 segln tramo edad para cada sexo - En %

Tramo edad Varones Mujeres Total
65 a 69 29,4 23,8 25,2
70a 74 24,2 21,8 22,4
75a79 21,5 22,6 22,3
80y mas 24,9 31,9 30,1
Total 100 100 100

Fuente: Elaboracidn propia en base a la ECH 2021

Si se analiza este colectivo segun el estado civil declarado, se destaca que el 53.0% son viudos/as de
casamientoy el 22.7% divorciados/as. Sin embargo, cuando se observa seglin sean varones o mujeres registra
una distribucién diferenciada para cada sexo. Se destaca la categoria de casado/a entre los primeros y la
viudez de casamiento entre las segundas.

Cuadro 7: Estado civil PM65 que viven solas por sexo - En %

Estado civil Varones Mujeres %

Separado de union libre anterior 10.8 4.1 5.8
Divorciado/a 26.4 21.5 22.7
Casado/a 15.3 5.9 8.3
Viudo/a de casamiento 335 59.5 53.0
Viudo/a de unidn libre 2.4 2.0 2.1
Soltero/a 11.5 7.0 8.1
Total 100 100 100

Fuente: Elaboracién propia en base a la ECH 2021

Otro aspecto a considerar es respecto a la suficiencia de los ingresos de los hogares solos de personas
mayores pues la independencia econdmica les habilita a mantener cierta seguridad que, compone uno de los
multiples aspectos que inciden en la percepcién de la soledad. Para ello se utiliza una pregunta novedosa de
la ECH que indaga sobre el ahorro y la pobreza subjetiva. Los datos indican que el 64% de estos hogares pudo
cubrir los gastos del mes pero no pudo ahorrar, casi el 4% no pudo cubrir sus gastos y le quedaron cuentas
sin pagar y en el entorno del 14% no pudo cubrir sus gastos y recibié algun tipo de ayuda. En el cuadro 8 es
notorio el mayor porcentaje de mujeres que reciben ayudas en comparacién con los varones (16.1% vy 7.3%
respectivamente).
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Cuadro 8: Ahorro y pobreza subjetiva de los hogares unipersonales de PM65 — En %

El mes pasado, los ingresos del hogar... Varones Mujeres Total
Alcanzaron para cubrir los gastos y pudo ahorrar 16,1 15,5 15,6
Alcanzaron para cubrir los gastos, pero no ahorré 68,6 62,5 64,0
No cubrieron los gastos y utilizé ahorros o ingresos anteriores 3,3 2,9 3,0
No cubrieron los gastos y le prestaron dinero 4,1 7,5 6,6

No cubrieron los gastos y recibié apoyo de otros hogares o

T 3,2 8,6 7,2
instituciones

No cubrieron sus gastos y quedaron cuentas impagas 4,8 3,1 3,5
Total 100 100 100

Fuente: Elaboracidn propia en base a la ECH 2021

En linea con lo anterior y en referencia a los ingresos del hogar, el 13.7% dice haber recibido ayuda en especie
de algun familiar u otro hogar de este pais, 7.5% en dinero, 2.7% de ambas y apenas 0.6% recibié en el ultimo
afio dinero o alguna colaboracién econdmica de algun familiar que vive en el exterior. Este resultado
acompafia lo presentado en el cuadro anterior donde casi el 14% de las personas encuestadas que no
pudieron hacer frente a sus gastos mensuales recibieron algin tipo de ayuda para cubrirlos. De todas
maneras podria existir diferencias en ambas variables porque no necesariamente quienes reciben ayudas es
porque no logran cubrir sus gastos a través de sus ingresos, sino que estas podrian permitirles el acceso a
otros niveles de confort o habilitarles ciertos gastos que no podrian realizar con el ingreso que tienen
disponibles.

Imagen 1: Ayudas de familiares u otros hogares del pais o del exterior - En %

13.7% 7.5% 2.7% 0.6%

Fuente: Elaboracidn propia en base a la ECH 2021
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Consideraciones finales

Este trabajo expone el concepto de soledad y sus herramientas de medicidn asi como resultados de algunos
estudios aplicados tanto en Espafia como para Uruguay, siendo interesante presentar el analisis en estos dos
paises que transitan estadios similares de la transicion demografica. Se complementa con estadistica que
estudia la caracterizacidn sobre las personas que viven solas con especial foco en quienes tienen 65 afios y

mas.

Si bien en este documento se hace referencia a algunas escalas de medicién de la soledad, es importante
aclarar que existen otros instrumentos de evaluacidon que aqui no han sido expuestas.

Las investigaciones realizadas comprueban que la soledad no deseada se puede presentar en cualquier etapa
del ciclo de vida, encontrando que en los jovenes se percibe mas la soledad emocional y en los mayores de
65 la social. Esto podria estar asociado a la construccidn social negativa de la vejez y del envejecimiento y
como inciden en la valoracién y la participacidn de las relaciones sociales.

Estudios realizados para Espafa para distintos momentos del tiempo dan cuenta que cerca de 6 de cada 10
personas mayores que viven solas, experimentan sensacion de soledad negativos y aislamiento. En Uruguay
no se encuentran estudios sobre quienes viven solos/as pero si sobre una generacion de personas de 65 y
mas donde aproximadamente 4 de cada 10 experimenta sensacién de soledad. Esto representa una alerta,
sobre todo en paises envejecidos como el nuestro, donde la soledad se manifiesta como una dolencia
silenciosa, dificil de detectar y que puede traer connotaciones de riesgo importantes sobre la salud de las
personas.

Segun estimaciones puntuales con datos de la ECH para 2021, la cantidad de personas de 65 y mas que viven
solas alcanza 46.1% donde cerca de 3 de cada 4 son mujeres. El indice de envejecimiento, definido como la
cantidad de personas de 65 y mas afos sobre el total de quienes tienen menos de 15, muestra que por cada
10 personas menores aproximadamente hay 7 mayores. Si se observa para cada sexo, los resultados van en
linea con el envejecimiento feminizado pues para las mujeres casi se iguala la cantidad de uno y otro tramo
etario.

Si bien las estadisticas sobre la demografia de la soledad aproximan a los aspectos generales de la poblacion
gue se encuentra sola, es relevante complementarla con entrevistas cualitativas para medir el nivel de riesgo
o de ocurrencia que presenta. Estas mediciones requieren intervenciones desde diferentes disciplinas pues
abordan aspectos emocionales que requieren un encuadre de contencién personal y cierta sensibilizacién
tanto de los profesionales involucrados como de la sociedad en su conjunto.

La incidencia de la percepcién de la soledad es un fendmeno de importancia y requiere atencién, sobre todo
por las implicaciones que puede tener en el futuro como sociedad, donde la longevidad va ganando espacio
en la poblacién uruguaya. En base a los conceptos analizados y teniendo en cuenta que los hogares
unipersonales podrian ser un espacio mas vulnerable para sentirse solo/a sobre todo a edades mayores, la
informacidn procesada en este documento podria resultar de insumo para orientar estudios cualitativos de
percepcién de la soledad porque en parte, la soledad es uno de los retos a los que se enfrenta el
envejecimiento y reconocerla representa una oportunidad en favor del envejecimiento satisfactorio,
saludable y contra la soledad no deseada de las personas mayores.
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