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= ESTUDIOS

Seguridad Social
Salud v Administracion

BPS

PLAN IBIRAPITA

OBIJETIVOS:

Posibilitar a las personas adultas mayores un
manejo bdsico de la tablet, motivar su
exploraciéon y facil acceso a informacion,
entretenimiento y otros usos del dispositivo.

PUBLICO OBJETIVO: Personas jubiladas que
residen en complejos habitacionales de BPS.

MODALIDAD: Presencial.

CARGA HORARIA: 3 horas.

DISTRIBUCION: Una instancia de tres horas.
REQUISITOS: No exige.

FORMA DE APROBACION: No requiere.

B cesscapacitacion@bps.gub.uy

TEMARIO:

Breve presentacion de formadores y finalidades del taller.

Instancia de exploracién sobre conocimientos previos en el
manejo de las tablets.

Video institucional.
Exploracion del exterior de las tablets.

Trabajo en subgrupos: creaciéon de cuenta para acceder a las
aplicaciones.

Manejo de aplicaciones.
Evaluacion del grupo y cierre.
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