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l.- Introduccién

Entre los cambios sociales mas importantes de los Ultimos afios, se encuentra las
transformaciones en las estructuras familiares, con la aparicion de una pluralidad de
arreglos familiares diferentes a los tradicionales hogares biparentales, con jefatura
masculina, en la que el hombre aportaba el sustento econémico y la mujer se
ocupaba principalmente de los hijos, de los enfermos y de los adultos mayores de la
familia.

Entre los nuevos arreglos familiares producidos desde las Ultimas décadas del siglo
pasado, se encuentran; crecimiento de hogares unipersonales y disminucién de
hogares extensos; cambios en la formacién y disolucién de las uniones conyugales,
asi como en la durabilidad de las mismas; incremento de convivencia sin
legalizacién; incremento de familias monoparentales con jefatura femenina, etc.

Estas situaciones tienen repercusién en las instituciones de proteccién social,
porque presentan nuevas demandas y necesidades, que son diferentes a las
pensadas y planificadas para las familias tradicionales mencionadas mas arriba, que
en su mayoria eran los usuarios y beneficiarios de las politicas sociales.

Ante esta situacion, que ha preocupado a tedricos y directivos de las instituciones
de seguridad social, la Asociacion internacional de Seguridad Social (AISS)
respondié realizando el Seminario Técnico “Las politicas familiares frente a los
cambios en las estructuras familiares y al contexto socioeconémico en evolucion”,
que se realiz6 en Uruguay en marzo de 2009.

Para la preparacion de ese seminario se elaboraron algunos documentos de trabajo,
en uno de ellos', que trata este tema en particular, se recogen algunos lineamientos
de estudios realizados en Europa y América Latina, tanto por académicos como
Robert Castel y Gosta Esping-Andersen, como por documentos de la AISS y de
CEPAL. En ellos se constata la importancia de esas transformaciones en las
estructuras familiares, y la inadecuacion de los dispositivos de bienestar, para
responder a las necesidades y demandas producidas por esos cambios.

En este sentido se sefialaron en ese documento algunas repercusiones de estos
cambios en la cobertura de seguridad social. Por ejemplo los problemas que
enfrentan las mujeres para acumular los afios de cotizacidon necesarios para obtener
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una jubilacion, por las dificultades de conciliar vida laboral con vida familiar; o con
respecto a las necesidades y demandas de cuidado de las personas dependientes,
por las dificultades de que esos cuidados se sigan realizando s6lo por la familia,
tanto por la inestabilidad de las mismas, como por la cada vez mas creciente
incorporacién de las mujeres al mercado laboral, debido a que han sido
principalmente las mujeres quienes asumen las responsabilidad de esos cuidados.

El objetivo de este trabajo es continuar esa linea de estudio planteada por la AISS,
aportando informacién sobre caracteristicas personales y familiares de los adultos
mayores de Uruguay, que permitan constatar o no, si en este grupo de poblacién se
presentan cambios en las estructuras familiares con las tendencias encontradas en
los estudios antecedentes mencionados, a nivel de la poblacién en general.

Il.- Anédlisis de Indicadores

En la Asesoria en Politicas de Seguridad Social (APSS) de la Asesoria General en
Seguridad Social (AGSS) del Banco de Prevision Social, se viene desarrollando un
Sistema de Indicadores de Seguridad Social. En él se esta trabajando — entre otros -
con indicadores de Adultos Mayores, con informacion a partir del afio 2006 en
constante actualizacién, 1o que permite observar tendencias en las
transformaciones familiares en el caso de este grupo de poblacion.

Si bien tres afios correlativos de andlisis no parecen suficientes para sacar
conclusiones definitivas, es una forma de empezar a visualizar tendencias. Cuando
se cuente con series mas largas de indicadores va a ser posible analizar si esas
tendencias se mantienen en el tiempo, y en consecuencia sacar conclusiones mas
acabadas con respecto a variaciones en el comportamiento de la poblacién adulta
mayor.

En el sistema de indicadores de seguridad social de la APSS se adopté el criterio de
definir adulto mayor a partir de los 60 afios de edad, que es el criterio utilizado por
CEPAL, con el fin de poder realizar comparaciones con estudios de otros paises,
especialmente los realizados por dicho organismo.

Se optd en este trabajo por estudiar los indicadores de estado civil, y algunos de los
gue representan la conformacion de los hogares en que se encuentran los adultos
mayores, porque se entendié que estos tipos de indicadores pueden dar cuenta de
transformaciones familiares.

En los indicadores de estado civil se agrupé a los adultos mayores en casados,
viudos, solteros, divorciados o separados, y en union consensual. Esa informacién
se relacion6 con el total de la poblacion adulta mayor, el total de hombres adultos
mayores Y el total de mujeres adultas mayores.

Asimismo se trabajé con algunos indicadores que muestran la cantidad de
generaciones que conviven en hogares donde se encuentran adultos mayores. Es
asi que se clasificaron hogares conformados por una sola generacion, por dos
generaciones y por tres generaciones.
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En todos los indicadores se incluyd la perspectiva de género, para lo cual se
desagreg6 la informacion por sexo, con el objetivo de detectar eventuales
diferencias.

II.1.- Estado Civil de los Adultos Mayores

Cuadro N°1 . Adultos Mayores casados, segln sexo. En porcentajes

2006 2007 2008
Porcentaje de adultos mayores 499 291 490
casados
Porcentaje de adultos mayores 68.0 66.3 66.4
hombres casados
PorcentajeT de adultas mayores 371 370 36.7
mujeres casadas

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

Nota: Los porcentajes no suman 100 porque los denominadores de los indicadores son diferentes:
total de adultos mayores, total de adultos mayores hombres y total de adultas mayores mujeres.

En el afio 2006, la mitad de los adultos mayores eran casados (49.9%). Esa
proporciéon fue disminuyendo en los siguientes afios, situandose en 49.1% en el
2007 y en 49% en el afio 2008.

Al analizar por sexo se encuentran importantes diferencias con respecto a los
totales. Mas de las dos terceras partes de los hombres son casados, mientas que
s6lo un poco mas de de la tercera parte de las mujeres lo son.

En los hombres la proporcién de casados se encontraba en 68% en el afio 2006,
disminuyendo en casi 2 puntos al afio siguiente (66.3%) y presentando un leve y
poco significativo aumento en el afio 2008 (66.4%).

En el sexo femenino, se parte de una proporcion de 37.1% en el afio 2006,
disminuyendo en los siguientes afios a 37% en el 2007 y 36.7% en el afio 2008.

La tendencia que presenta el estado civil casados, en los afios analizados, es de
una disminucion leve pero sostenida.

Cuadro N° 2 . Adultos Mayores viudos, segln sexo. En porcentajes

2006 2007 2008

Porcentajes de adultos mayores viudos 28.6 28.4 28.1

Porcentaje de adu_ltos mayores hombres 10.0 10.3 10.0
viudos

Porcentaje de adu_ltas mayores mujeres 416 411 408
viudas

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

Nota: Los porcentajes no suman 100 porque los denominadores de los indicadores son diferentes:
total de adultos mayores, total de adultos mayores hombres y total de adultas mayores mujeres.
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Después de los casados, el estado civil de los adultos mayores que presenta mayor
porcentaje es el de “viudo”. Esto resulta loégico si se tiene en cuenta que, si bien
estan contadas personas de 60 afios en adelante, muchos de ellos se encuentran
en la etapa final de su vida.

Como se observa en el cuadro N° 2, la desagregacion por sexo presenta diferencias
significativas: sélo el 10% de las personas viudas son hombres, mientras que la
proporcion de mujeres se encuentra en el entorno de 41%. Estas importantes
diferencias entre la proporcion de hombres y mujeres viudos, podria explicarse por
la mayor sobrevivencia de las mujeres con respecto a sus conyuges. Asimismo esto
podria explicar el menor porcentaje de mujeres casadas que de hombres, como se
observo en el cuadro N° 1.

En los tres afios analizados, la proporcion de adultos mayores viudos no variaron
significativamente. No obstante se observa cierta disminucién en el sexo femenino,
lo que provoca disminucion en el total de adultos mayores viudos.

Seria interesante indagar la razon de la disminucion del porcentaje de mujeres
viudas, lo que podria hacerse con mas elementos, y contando con més afios en la
serie de indicadores.

La condicion de viuda/viudo depende de una decisién tomada en el pasado
(casamiento) y en el presente de un hecho ajeno a la voluntad de las personas
(fallecimiento del conyuge) por lo que no es esperable observar cambios de
tendencias en el corto plazo.

Cuadro N°3. Adultos Mayores solteros (nunca unidos ni casados), segln sexo.
En porcentajes

2006 2007 2008
Porcentaje de adultos mayores 79 8.0 8.0
solteros
Porcentaje de adultos mayores 76 8.0 8.0
hombres
Porcentajg de adultos mayores 8.1 8.1 79
mujeres solteras

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

Nota: Los porcentajes no suman 100 porque los denominadores de los indicadores son diferentes:
total de adultos mayores, total de adultos mayores hombres y total de adultas mayores mujeres.

Los adultos mayores solteros representan el 8% de la poblacion de adultos
mayores. Esa proporcion se mantiene practicamente incambiada en los tres afios
analizados, y no se encuentran diferencias significativas por sexo.

En forma similar a las personas viudas, las personas solteras se mantienen en la
misma proporcién, no encontrandose tendencias claras de aumento o disminucién.
Aqui también se puede sefialar que la condicién de soltera/soltero en los adultos
mayores depende de una decision tomada en el pasado por lo que no es esperable
observar cambios de tendencias en el corto plazo. Las personas que llegaron
solteras a la etapa de vida de adulto mayor pueden decidir casarse o vivir en union
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consensual, pero ese pasaje a otro estado civil no se ve reflejada en el corto plazo
que estamos analizando.

Cuadro N°4. Adultos Mayores divorciados o separados, segun sexo. En

porcentajes

2006 2007 2008

Porc_entap de adultos mayores 92 99 10.1
divorciados o separados

Porcentaj_e de_adultos mayores hombres 79 8.7 8.6
divorciados o separados

Porcenta!e de_ adultos mayores mujeres 10.2 10.7 11.2
divorciadas o separadas

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

Nota: Los porcentajes no suman 100 porque los denominadores de los indicadores son diferentes:
total de adultos mayores, total de adultos mayores hombres y total de adultas mayores mujeres.

La proporcion del total de adultos mayores divorciados aumenta en los tres afios
analizados. De 9.2% en el afio 2006, sube a 9.9% en el 2007 y a 10.1% en el afio
2008.

Al analizar por sexo se encuentra que, entre los afios 2006 y 2007 el incremento en
el sexo masculino es mas alto que en el femenino (de 7.9% a 8.7%), aunque en el
afio 2008 se produce un leve descenso en el porcentaje masculino (8.6%).

Las mujeres presentan mas participacion que los hombres en este estado civil, con
aumentos sostenidos en los tres afios: 10.2% en el afio 2006, 10.7% en el 2007 y
11.2% en el afio 2008.

La tendencia que presenta el estado civil divorciados o separados, en los afios
analizados, es de aumento leve pero sostenido.

Cuadro N° 5 . Adultos Mayores en unién consensual, segin sexo. En

porcentajes
2006 2007 2008
Porcentaje de adultos mayores en union 4.4 46 48
consensual

Porcentaje de adultos mayores hombres 6.5 6.7 6.9

en union consensual ) ) )
Porcentaje de a}qultos mayores mujeres 3.0 31 33

en union consensual

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

Nota: Los porcentajes no suman 100 porque los denominadores de los indicadores son diferentes:
total de adultos mayores, total de adultos mayores hombres y total de adultas mayores mujeres.

El total de adultos mayores que se encuentran en union consensual, parte de un
4.4% en el afio 2006, aumentando a 4.6% y 4.8% en los afios siguientes.

Al analizar por sexo se observa que los hombres presentan porcentajes mayores
que las mujeres (mas del 6%, hasta casi un 7% en esos afios), mientras que las
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mujeres alcanzan un 3%, y también presentan aumentos porcentuales entre los
afios 2006 a 2008.

Los porcentajes analizados, tanto en el total como en cada uno de los sexos,
revelan crecimiento de las situaciones de uniones consensuales en los adultos
mayores.

Para finalizar este item se presenta una grafica en la que se representa la evolucion
del estado civil de los adultos mayores, a través de un indice que resume los
indicadores de las cinco categorias de estado civil.

Gréfica N° 1 Evolucidn del indice de estado civil de los Adultos Mayores.
Afios 2006 a 2008. Base afio 2006.
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m 2007
100 0 2008
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II.2.- Conformacién de Hogares con Adultos Mayores por diferentes

Generaciones

Como se sefiald en la introduccién de este trabajo, entre los nuevos arreglos
familiares producidos desde las Gltimas décadas del siglo pasado, se encuentran
crecimiento de hogares unipersonales y disminucion de hogares extensos. Cada vez
son menos los hogares en que conviven abuelos, hijos y nietos, los hogares se
“achican” presentando menos integrantes por nucleo familiar y cada vez mas
personas viven solas, muchas de ellas por su propia decision.

Con el objetivo de analizar si esas situaciones encontradas en estudios
antecedentes que refieren a la poblacion en general, son también pasibles de
encontrar en el caso de las personas adultas mayores, se trabaj6é con indicadores
de conformacion, por cantidad de generaciones, de los hogares que éstas integran.
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Cuadro N°6. Conformacién de hogares con Total de Adultos Mayores, por
cantidad de generaciones. En porcentajes

2006 2007 2008

Hogares con una generacion 524 54.5 54.7
Hogares con dos generaciones 28.3 27.4 26.9
Hogares con tres generaciones 19.3 18.2 18.4
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE)

En el cuadro N° 6 se presentan los porcentajes de hogares donde viven adultos
mayores (hombres y mujeres) que cohabitan con diferente nimero de generaciones®
en relacion al total de hogares en que residen adultos mayores.

Como se observa en este cuadro, los hogares con adultos mayores con una
generacion (que pueden ser hogares unipersonales, o de parejas de adultos
mayores, o hermanos también adultos mayores, etc.) son los que presentan
proporciones mas altas, y con tendencia a incrementarse (de algo mas del 52% en
el afio 2006, aumenta a cerca del 55% en el afio 2008).

La cantidad de hogares en que residen sélo adultos mayores (una generacion)
oscila entre 230.088 en el aflo 2006 a 237.044 en el aflo 2008. De éstos, mas de la
mitad corresponde a hogares unipersonales (entre 56% y 58% en los afios
analizados) *. Esto significa que es alta la cantidad de personas mayores que viven
solas.

Le siguen los hogares con adultos mayores con dos generaciones, que de 28.3% en
el afio 2006, disminuyen en el 2007 a 27.4%, y siguen disminuyendo en el afio 2008
(26.9%).

Son pocos los hogares con adultos mayores conformados por tres generaciones
(entre 18 y 19%). Los hogares de esta categoria sufren un importante descenso en
el aflo 2007 con respecto al 2006 y aumentan levemente en el afio 2008: de 19.3%
en el 2006 pasan a 18.2% en el 2007, y a 18.4% en el (ltimo afio analizado.

En sintesis: los adultos mayores viven en mayor medida solos, o con otras personas
gque también son adultos mayores. Esta situacion tiende a aumentar en los afios
estudiados. A medida que aumenta el nimero de generaciones, las proporciones de
hogares son menores y disminuyen entre los afios 2006 al 2008.

2 Una generacién: Total de hogares en que residen solo adultos mayores /Total de hogares en que
residen adultos mayores

Dos generaciones: Total de hogares en que residen adultos mayores que viven con alguna
persona o bien de 25 a 59 afios o bien de 24 o menos afios /Total de hogares en que residen
adultos mayores

Tres generaciones. Total de hogares en que residen adultos mayores que viven con al menos una
persona de 25 a 59 afios y con una de 24 o menos afios / Total de hogares en que residen adultos
mayores
® Informacién extraida del SISS de la APSS.
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Como ya se sefialé, en la construccion del sistema de indicadores de esta Asesoria,
import6 incluir la perspectiva de género, por lo tanto en todos los indicadores se
hace una apertura por sexo. Esto ayuda a visualizar las diferencias que se dan entre
hombres y mujeres; y en el caso de los arreglos familiares esto se ve tanto en su
comportamiento como en el de la estructura adoptada por la familia que integran.
Se resume informacion de género para hogares en que residen adultos mayores,
segun la cantidad de generaciones, en los cuadros N° 7 y N° 8.

Cuadro N°7. Conformacién de hogares con Adultos Mayores Hombres, por
cantidad de generaciones. En porcentajes

2006 2007 2008

Hogares con una generacion 52,8 55,0 55,7
Hogares con dos generaciones 28,4 26,6 26,2
Hogares con tres generaciones 18,8 18,3 18,1
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE)

En el cuadro N° 7 se presenta informacion sobre hogares donde viven sélo adultos
mayores hombres que cohabitan con diferente cantidad de generaciones®.

En el caso de hogares con una sola generacién, las proporciones oscilan entre
practicamente 53% en el afio 2006 a 55% y casi 56% en los siguientes afios. Son
los porcentajes mas altos y presentan tendencia a incrementarse.

La cantidad de hogares en que residen sélo adultos mayores hombres y estan
conformados por una generacidon, se situaba en el afio 2006 en 128.708,
aumentando a 128.349 en el 2007 y a 133.809 en el afio 2008. De éstos los hogares
unipersonales representan el 27% en el afio 2006, el 30% en el afio 2007 y 29% en
el 2008°. Por lo tanto, de los hogares en que se encuentran solamente adultos
mayores hombres y estan conformados por una sola generacion, cerca de la tercera
parte son hogares en que el adulto mayor vive solo.

En el caso de hogares con dos generaciones, los valores son mas bajos y tiende a
disminuir. Van de 28% en el afio 2006 a casi 27% en el 2007 y 26% en el 2008.

En los hogares con tres generaciones, los valores son los mas bajos: en el entorno
de 18 y 19%, y presentando una tendencia decreciente.

* Una generacion: Total de hogares en que residen sélo adultos mayores hombres /

Total de hogares en que residen adultos mayores hombres
Dos generaciones: Total de hogares en que residen adultos mayores hombres que viven con alguna
persona o bien de 25 a 59 afios o bien de 24 o0 menos afios /

Total de hogares en que residen adultos mayores hombres
Tres generaciones: Total de hogares en que residen adultos mayores hombres que viven con al
menos una persona de 25 a 59 afios y con una de 24 o menos afios /

Total de hogares en que residen adultos mayores hombres

® Informacion extraida del SISS de la APSS.
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En sintesis: En forma similar al total de adultos mayores, los hombres viven en su
mayoria en hogares conformados por una sola generacion, es decir solos o con
otros adultos mayores, situacién que tiende a incrementarse. Se destaca que los
hombres tienden en mayor proporcion a convivir con otros adultos mayores, ya que
los hogares unipersonales son sélo un tercio de los hogares conformados por una
generacion. Por el contrario, los hogares en que los adultos mayores hombres
conviven con dos 0 mas generaciones, tienden a disminuir en los afios estudiados.

Cuadro N°8. Conformacioén de hogares con Adultas Mayores Mujeres, por
cantidad de generaciones. En porcentajes

2006 2007 2008

Hogares con una generacion 57,5 59,3 59,7
Hogares con dos generaciones 26,7 26,3 25,3
Hogares con tres generaciones 15,8 14,4 15,0
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: Sistema de Indicadores de Seguridad Social (SISS) en base a microdatos de ECH del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE)

En el cuadro N° 8 se presenta informacion sobre hogares donde viven sélo adultas
mayores mujeres que cohabitan con diferente cantidad de generaciones®.

En el caso de hogares con una sola generacion, las proporciones son 57.5% para el
afio 2006, 59.3% para el 2006 y 59.7% para el afio 2008. Al comparar con el cuadro
anterior se puede observar que estas proporciones son mas altas que las de los
hogares donde residen s6lo hombres adultos mayores, lo que indica que las
mujeres adultas mayores tienden a vivir mas que los hombres, solas o solamente
con otros adultos mayores.

La cantidad de hogares de este tipo se situaba en el afio 2006 en 193.803, en el
2007 en 190.754, alcanzando en el afio 2008 un total de 197.438 hogares.

De éstos, los hogares unipersonales representan el 49% en el afio 2006, el 50% en
el afio 2007 y 49% en el 2008’. Por lo tanto, de los hogares en que se encuentran
solamente adultas mayores mujeres y estan conformados por una sola generacion,
practicamente la mitad son hogares en que la adulta mayor vive sola.

Si se compara con el caso de los hombres, en que la proporcion era de menos de la
tercera parte, surge la interrogante del por qué de esa situacién: ¢porque las
mujeres viven mas que los hombres y por tanto hay mayor cantidad de viudas que
viven solas?, ¢porque los hombres se rehldsan a vivir solos, o tienen mas

® Una generacién: Total de hogares en que residen sélo adultas mayores mujeres /
Total de hogares en que residen adultas mayores mujeres

Dos generaciones: Total de hogares en que residen adultas mayores mujeres que viven con alguna
persona o bien de 25 a 59 afios o bien de 24 o0 menos afios /

Total de hogares en que residen adultas mayores mujeres
Tres generaciones: Total de hogares en que residen adultas mayores mujeres que viven con al
menos una persona de 25 a 59 afios y con una de 24 o menos afios /

Total de hogares en que residen adultas mayores mujeres

" Informacion extraida del SISS de la APSS.
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oportunidades que las mujeres de volver a formar pareja cuando enviudan o se
divorcian?. En futuros trabajos se podria intentar responder esas preguntas.

En el caso de hogares con dos generaciones, los valores tienden a disminuir,
situdndose en 26,7%, 26.3% y 25.3% en los tres afios correlativos analizados.

En los hogares con tres generaciones, los valores son los méas bajos: 15.8%, 14.4%
y 15% en los afios 2006, 2007 y 2008 respectivamente. Estas proporciones son mas
bajas que en el caso de los hombres, lo que lleva a plantearse otras interrogantes a
estudiar en futuros trabajos: ¢los hombres buscan en mayor medida la convivencia
con hijos y nietos para no sentirse solos?, 0 ¢son los familiares los que buscan la
integracion en nucleos familiares de adultos mayores hombres en mayor medida
que de mujeres, porque aquellos cuentan con niveles de ingresos mejores que
éstas?

Para finalizar este item se presenta una gréfica en la que se representa la evolucion
de la conformacion de hogares con adultos mayores, de acuerdo a la cantidad de
generaciones que los conforman. Para esto se trabajé con un indice que resume los
indicadores de las tres categorias.

Gréfica N° 2 Evolucién del indice de Conformacién de hogares con Adultos
Mayores, por diferentes generaciones. Afios 2006 a 2008. Base afio 2006.
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lll.- Resumen vy consideraciones
lll.1.- Estado Civil de los Adultos Mayores

e Aproximadamente la mitad de los adultos mayores son casados, no obstante se
observa que las proporciones disminuyen en los tres afios analizados.

e Asimismo se observan importantes diferencias en las proporciones de hombres
y mujeres en este estado civil.

12
Comentarios de Seguridad Social. N° 26, Ene.- Feb.-Mar./2010



Asesoria General en Seguridad Social

0 Mas de las dos terceras partes de los hombres adultos mayores son
casados (68% en el afio 2006 y 66% en los dos afios siguientes)

0 Poco més de un tercio de las mujeres adultas mayores son casadas
(37.1% en el afio 2006, 37.0% en el 2007 y 36.7% en el afio 2008).

Después de los casados, el estado civil de los adultos mayores que presentan
mayor porcentaje es el de viudo. Los porcentajes no muestran cambios
significativos en la evolucion de los afios analizados: 28.6 % en el afio 2006,
28.4% en el 2007 y 28.1% en el afio 2008. La condicion de viuda/viudo depende
de una decisién tomada en el pasado (casamiento) y en el presente de un
hecho ajeno a la voluntad de las personas (fallecimiento del cényuge) por lo que
no es esperable observar cambios de tendencias en el corto plazo.

Al igual que los casados, las personas adultas mayores viudas, presentan
diferencias importantes en las proporciones de hombres y mujeres, pero a la
inversa de la categoria anterior (son significativamente mas altas las
proporciones de viudez en mujeres que en hombres).

0 Las viudas representan el 41%, en el total de mujeres adultas mayores.
0 En cambio los hombres viudos son solamente el 10% en el total de
adultos mayores hombres.

Estas diferencias se explican por la mayor sobrevivencia de las mujeres con
respecto a sus conyuges, y por lo tanto también podria estar explicando la
menor proporcion de mujeres casadas que de hombres, como se vio en el item
respectivo.

Los adultos mayores solteros representan practicamente el 8% de la poblacion
de adultos mayores, en los tres afios analizados y en ambos sexos. En forma
similar a las personas viudas, las personas solteras se mantienen en la misma
proporcién, no encontrandose tendencias claras de aumento o disminucion.
Aqui también se puede sefialar que la condicion de soltera/soltero en los
adultos mayores depende de una decisién tomada en el pasado por lo que no
es esperable observar cambios de tendencias en el corto plazo. Las personas
que llegaron solteras a la etapa de vida de adulto mayor pueden decidir casarse
0 vivir en unién consensual, pero ese pasaje a otro estado no se ve reflejada en
el corto plazo que estamos analizando.

Los adultos mayores divorciados o separados representan el 9.2%, el 9.9% y el
10.1% del total de adultos mayores, en los afios 2006, 2007 y 2008
respectivamente. Si bien los porcentajes son mas bajos que casados y viudos,
el incremento es significativo, tanto para el total como en cada sexo.

El incremento de los divorcios en el sexo femenino podria estar explicando de
alguna manera la disminucion de los porcentajes de mujeres viudas, que llamo
la atencién al analizar el cuadro N° 2.

Los adultos mayores que se encuentran en unidon consensual estan en el
entorno del 4% y 5% en los afios estudiados, mostrando tendencia a
incrementarse e importante diferenciacion por sexo.
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0 Las proporciones se duplican en el colectivo de adultos mayores
hombres con respecto a las adultas mayores mujeres (méas de 6% en
los hombres y 3% en las mujeres).

o0 Enambos sexos los casos se incrementan.

Como se sefialé mas arriba, tres afios no son suficientes para sacar conclusiones
con respecto a la evolucion de los estados conyugales de los adultos mayores, pero
se pueden apreciar tendencias que son similares a estudios antecedentes sobre los
cambios en las estructuras familiares, en todo el mundo y también en Uruguay.

Como se pudo apreciar en la grafica N° 1, las categorias que presentan mas
cambios son por un lado, “Casados” con tendencia a disminuir, y por otro lado
“Divorciados y Separados”, asi como “Uniones consensuales”, con tendencia a
incrementarse. Estas categorias de indicadores son los que revelan
comportamientos de las personas en situaciones en que toman decisiones, mientras
que la categoria “Viudez” representa situaciones ajenas a ellas, donde no existe una
decisién comportamental .

lll.2. - Conformacién de Hogares con Adultos Mayores por Generaciones

En el transcurso de los afios analizados (2006 al 2008), los adultos mayores viven
en hogares mas pequefios (con menor nimero de miembros). Estos arreglos
familiares inciden en el apoyo que reciben y que prestan, tanto a nivel afectivo,
economico, como de cuidados personales.

= Los hogares con adultos mayores conformados por una generacion son los que
presentan proporciones més altas, y con tendencia a incrementarse (de algo
mas del 52% en el afio 2006, aumenta a cerca del 55% en el afio 2008). Mas de
la mitad de estos hogares son unipersonales. Esto significa que es alta la
cantidad de personas mayores que viven solas.

= Los hogares con adultos mayores con dos generaciones muestran tendencia a
disminuir. De un 28.3% en el afio 2006, disminuyen en el 2007 a 27.4%, y
siguen disminuyendo en el afio 2008, situandose en 26.9%.

= Son muy pocos los hogares con adultos mayores conformados por tres
generaciones (entre 18% y 19%). Los hogares de esta categoria sufren un
importante descenso en el afio 2007 con respecto al 2006 y aumentan
levemente en el afio 2008: de 19.3% en el 2006 pasan a 18.2% en el 2007,y a
18.4% en el Ultimo afio analizado.

= En sintesis: los adultos mayores viven en mayor medida solos, o con otras
personas que también son adultas mayores. Esta situacién tiende a aumentar
en los afos estudiados. A medida que aumenta el nUmero de generaciones, las
proporciones de hogares son menores y disminuyen entre los afios 2006 al
2008. Esto se aprecia claramente en la Gréfica N° 2 donde se presenta la
evaluacion del indice de conformacion de hogares de este colectivo.

Desde una perspectiva de género, se ven algunas similitudes y algunas diferencias
al analizar la informacion desagregada por sexo.
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= Tanto hombres como mujeres adultos/as mayores integran en su mayoria
hogares conformados por una sola generacion.

» En el caso de las mujeres las proporciones son mas altas, lo que estaria
indicando que éstas tienden a vivir solas, o solamente con otros adultos
mayores, en mayor medida que los hombres.

= En los hogares conformados por una sola generacion, la proporcion de hogares
unipersonales en el caso de los hombres es de un poco menos de la tercera
parte, mientras que en el caso de las mujeres, corresponde a la mitad.

= Tanto hombres como mujeres conviven en proporciones bajas con dos y tres
generaciones. Estas proporciones son un poco mayores en los hombres, lo que
lleva a plantear algunas interrogantes para estudiar en futuros trabajos (en los
que se cuente con series de datos mas extensas a las que se aplique mayor
informacion tedrica), por ejemplo, ¢los hombres buscan en mayor medida la
convivencia con hijos y nietos para no sentirse solos?, o ¢son los familiares los
que buscan integrar a sus nucleos familiares a los adultos mayores hombres, en
mayor medida que a las mujeres, porque aquellos cuentan con niveles de
ingresos mejores que éstas y por lo tanto seria mayor su aporte econémico a
ese hogar?

I11.3. - Consideraciones finales

De acuerdo a la informacion tedrica podria arriesgarse la hipotesis que las
tendencias encontradas en estos indicadores de adultos mayores seguirdn en esas
lineas en los proximos afios. Por lo tanto, las transformaciones familiares que
ocurren a nivel de la poblacién en general ya se ven en los cambios producidos en
las estructuras familiares de este grupo de poblacion en Uruguay.

Como se explicé al comienzo del trabajo, en todos los indicadores se incluyo la
perspectiva de género, para lo cual se desagreg6 la informaciéon por sexo, con el
objetivo de estudiar las diferencias. Esto es muy importante porque las
transformaciones familiares, son muchas veces producto de los cambios en los
comportamientos de las mujeres, por ejemplo incremento de la incorporacion al
mercado laboral, postergacion de la edad de procrear, rompimiento de reglas
sociales tacitamente aceptadas al animarse a tomar decisiones de cambios en su
estado civil como separarse o divorciarse, o incluso no casarse ni tener hijos.

Se considera de interés continuar explorando empiricamente estas
transformaciones, a medida que se obtengan series mas largas de indicadores en el
sistema que se esta desarrollando en la Asesoria en Politicas de Seguridad Social,
asi como incorporar mayor informacion tedrica que permita explicar mejor el por qué
de esos cambios.

Esta informacion, tanto tedrica como empirica es necesaria y Util para los hacedores
de politicas sociales, en este caso de politicas dirigidas a los adultos mayores.
Porque las carencias en las redes de apoyo familiar de las personas mayores tienen
consecuencias importantes en diferentes esferas como por ejemplo, emocional,
econOmica y de cuidados personales.
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Pueden producirse carencias de indole afectiva por la falta de apoyo emocional tan
necesario en esta etapa de la vida en que las personas se vuelven fragiles y
vulnerables, lo que influye también en su estado de salud. Carencias en los apoyos
economicos que reciben ya sea por transferencias intra familiares como por la
economia de escala que se produce en hogares con mayor nimero de miembros.
Asimismo, un punto de gran importancia es la carencia en los cuidados que
necesitan quienes llegan a edades en que se producen situaciones de dependencia
en diferentes niveles.

Estas carencias, que son mas dificiles de asumir por las actuales configuraciones
familiares, demandan nuevas respuestas de parte del Estado, que implican la
necesidad de que en éste se implementen nuevos dispositivos de proteccion social,
como han analizado especialistas en el tema del estado de bienestar, por ejemplo
dos autores mencionados en la introduccién de este trabajo®.

Por dltimo, importa sefialar que las transformaciones familiares no deberian
entenderse como una crisis de la familia, sino como modificaciones en su estructura,
en su funcionamiento, o en ambos, que pueden llevar a encontrar posiciones y
desempefios de roles mas equitativos entre sus miembros.

® Castel, Robert. “La inseguridad Social ¢Qué es estar protegido?”. Y Esping-Andersen, Gosta.
“Fundamentos sociales de las economias postindustriales”
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