
FIRMA Y NÚMERO DE FUNCIONARIO FECHA (10)10)  FIRMA DEL  TITULAR O APODERADO

*No se requiere firma si la solicitud es presentada mediante los servicios en línea de BPS.

Ver Instructivo en Página 2

Gerencia de Prestaciones Económicas 

DECLARACIÓN DE PERÍODOS TRABAJADOS EN URUGUAY - RESIDENTES EN EL EXTERIOR

 (1) NOMBRE DEL SOLICITANTE:  (2) C.I.:

(6) (6)  (9) PERÍODOS DE  ACTIVIDAD
 (3) EMPRESA (4)  (5)  RUBRO

DE LA
E P  (7) DOMICILIO DE LA EMPRESA Y  (8) DPTO DESDE HASTA 

NÚMERO LOCALIDAD 
DE EMPRESA R

E DÍA MES AÑO DÍA MES AÑO 
EMPRESA 
(Opcional) O

A
T
Ó
N

M
P
L
A
D



El dato es 
opcional 

En caso de no recordar con 
exac�tud se requieren fechas lo 

más aproximadas posibles 

Marcar con X si 
fue empleado o 

patrón 

O nombre de el/los 
dueños de la empresa 

Dirección lo 
más exacta 

posible 

A qué se 
dedicaba la 

empresa 

Gerencia de Prestaciones Económicas
Gerencia Gestión de Prestaciones

DECLARACIÓN DE PERÍODOS TRABAJADOS

INSTRUCTIVO PARA COMPLETAR EL FORMULARIO

Si cuenta con usuario personal puede consultar los servicios en: 
Portal de servicios en línea - Mi información - Consultar Vida Laboral.
(anteriormente: Mi información - Ver servicios computados para la jubilación)

Completar el formulario únicamente con las actividades que no se encuentren registradas en Consultar Vida Laboral.
Los datos proporcionados son necesarios para la acreditación de los servicios.
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